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حرکتی را بر کاهش اخـتلالات رفتـاري کودکـان     -هاي ادراکیاین مطالعه تأثیر استفاده از مهارت: 
 در ایـن پـژوهش   : .کرده استفعالی بررسی بیش -توجه کمبودپنج تا هشت سالۀ مبتلا به اختلال 

 فعـالی بـیش  -توجـه  کمبـود پنج تـا هشـت سـالۀ مبـتلا بـه اخـتلال       کودك 26 ،تجربی استکه از نوع شبه
. تقسیم شـدند  شاهدکننده به چهار مرکز کاردرمانی، به صورت تصادفی، به دو گروه آزمایش و مراجعه

 -بـروینینکس پرسشنامۀ کانرز والدین، سیاهۀ رفتاري کودکان، آزمون کفایت حرکتـی   ابزار این پژوهش،
دو  بـود، از مـادران   حرکتی -راکیتمرینات اد شش هفته شامل پس از اجراي مداخله که. بود اوزرتسکی

بـراي ارزیـابی پـس از    . را تکمیل کنند سیاهۀ رفتاري کودکانخواسته شد مجدداً  شاهدگروه آزمایش و 
:   . استفاده شد براي کودکان اوزرتسکی بروینینکسآزمون مقیاس حرکتی کودکان از  مداخله،
مجمـوع حرکـات درشـت، جمـع     (حرکتـی   -ي ادراکیهاهاي مهارتاز پایان دورة مداخله، تمام حیطه پس

اضطراب، (بهبود و در حیطۀ مشکلات رفتاري ) حرکات ظریف، هماهنگی اندام فوقانی و نمرة کلی آزمون
میانگین گروه آزمایش کـاهش  ) مشکلات اجتماعی، مشکلات توجه، رفتارهاي پرخاشگري، مشکلات دیگر

 -بـروینینکس کفایـت حرکتـی    آزمـون ریـف و نمـرة کلـی    یطۀ حرکـات ظ در ح .اي نشان دادملاحظهقابل 
در اخـتلالات   .دیـده شـد   آزمـون تفـاوت معنـاداري   آزمون و پسنیز بین پیش شاهدگروه  در اوزرتسکی

نظـر  بـه :   . دهندة کاهش رفتارهاي پرخاشـگرانه و اضـطراب بـود    رفتاري هم نتایج نشان
-ین مطالعه باعث شده است که ایـن کودکـان در موقعیـت   هاي حرکتی کودکان ارسد که بهبود مهارت می

میـزان کسـب   . هـاي روزانـه احسـاس کفایـت و شایسـتگی بیشـتري کننـد       هاي بازي، تحصیلی و فعالیت
تر، به کاهش پرخاشگري، اضـطراب،  هاي مثبتدر نتیجه ارزیابی هاي کمتر وهاي بیشتر، شکستموفقیت

   .این مطالعه منجر شدي کودکانمشکلات دیگر و به طور کلی مشکلات رفتار
  

  بیش فعالی -توجه کمبودحرکتی، اختلالات رفتاري، اختلال  -هاي ادراکیمهارت : 
  

  
  
 

  
  
  
  
  

The Effectiveness of Using Perceptual-Motor Practices on
Behavioral Disorder among Five to Eight Year Old Children 

with Attention Deficit Hyper Activity Disorder 

Objective: The present study investigates the effectiveness of using 
perceptual-motor skills on the decrease in behavioral disorders of five to eight 
year old children with ADHD. Method: In this quasi-experimental study, 26 five 
to eight year old children with ADHD referred to four occupational therapy 
centers were randomly divided into an experimental and a control group. 
Research instruments included Parents Rating Scale (CPRS-48), Child behavior 
check list (CBCL), Bruninks – Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOMT). After 
the intervention, which included a six week perceptual-motor practice, mothers 
were asked to fill out the behavioral checklists again. BOMT was used for post-
intervention assessment. Results: At the end of the intervention period all 
motor component scores (gross movments , fine movements, upper limb speed 
and dexterity and total score) showed significant improvement. Behavioral 
disorders (anxiety, social problems, attention problems, aggressive behaviors 
and others) also showed significant improvement. In addition, children in the 
control group showed significant improvement in fine movement and BOMT total 
score, as well as a decrease in aggressive behaviors and anxiety. Conclusion: 
The improvement of motor skills in children in this study appears to have 
resulted in a feeling of competency as well as daily activities and academic 
situations. More success, less failure, and finally more positive evaluations led 
to a decrease in aggression, anxiety and other behavioral problems in general 
among the children in this study.

Keywords: perceptual-motor skills, behavioral disorders, attention deficit 
hyperactivity disorder 
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