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 دفتر کاردرمانی رشد

 اعتماد مردم نشانه ی لطف خداست
 

یکی از سوالات رایجی که اکثر خانواده ها با آن مواجه هستند تعریفی برای یکپارچگی حسی است. وقتی صحبت از یکپارچگی 

شود   سی و اختلالات آن می  شناختی و   ح چه درمان هایی در الویت قرار می گیرد؟ تبعات این اختلالات بر روندهای حرکتی، 

 رفتاری کودکان به چه صورت نمایانگر می شود؟

نظریه یکپارچگی حسی توسط جین ایرز مطرح گردید و پایه و اساسی برای رفتار و یادگیری های پیچیده است.در یکپارچگی      

از جم ه بینایی،شینوایی،بویایی ولامسیه،آگاهی بدنی و جابجایی نهطه لهب بدن را تفسییر و     حسیی تجربه های حسیی ملت    

سییازماندهی می کنند.نظریه یکپارچگی حسییی توسییط جین ایرز مطرح گردید و پایه و اسییاسییی برای رفتار و یادگیری های   

 پیچیده است.

ر سه بلش به تعری   یکپارچگی حسی،ارزیابی و   در دسترس شما قرار خواهد گرفت د   PDFکتاب پیش رو که بصورت فایب  

 درمان اختلالات آن خواهد پرداخت.

شترکی با کادر          شتر خانواده ها و زبان م صین کاردرمانی و هم برای درک بی ص شجویان و متل این کتاب می تواند هم برای دان

 درمان مورد بهره وری و استفاده قرار بگیرد.

 

 

لازم به ذکر است که این کتاب از جمله معتبرترین کتابهایی است که مورد تایید وزارت آموزش و " 

ا پرورش جمهوری اسلامی ایران قرار گرفته و توسط انتشارات مدرسه، ناشر رسمی محصولات مرتبط ب

راهنمائی  همچنین های محترم وحوزه آموزش و پرورش چاپ گردیده است و بعنوان هدیه برای خانواده

 "گیرد.یاختیار عموم قرار م ن بالینی دربرای کاردرمانگرا
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I . inner drive 
2. circular deve lopment 
3. body - center interactions 
4. body space relationships 
5. body environment interactions 
6. Internal awareness of self 
7. Automatic control of one,s body 
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jy.1 -~~~ J--,) ~ ~ t; <l....wJ 0-' ),) 

~Ir. J~ .ti> .r° 01,-:.& ~ IJ o J~ ~I ( \, V4i) 

ly.j ,.) ~ ~ }:a; J,) is-> ~ ;~ <.SIH 

, la~ ..s),) ~ •• · _,;.....o ~1.r-1, <.S~ ,,; 

_ ~ <.S~ ~ .<lb .r° ~I;,) . .:-.ii '-:-',tho;~ .t..l.> r ~I J,) La0l ~Lojl.... 

'-:-',-:"-4 ~4 ~ ~~ t5la~ij ~ <514!4 01,-:.& ~' .l..i,..:.lS'° ~ ~ ;> 

t5la~4 i,r. ),) <.S~ ~'),) <.S,~. ~L.., ~ t; <L....., jl 01S ,),s . .l..i.) .! ~ 
~ ,.)jl..i~ o,)J,ir. lJ o~ ~ ;>-is-> t5laj~ ~ 4i 45' ..l.i;b ~~I 

J,) 0IS ,),S t5la~l::- -~4 ~b .b~) ~,) 0IS ,),S 4 ,),_:,IS°'-:"-:--' i..sAI! 

. .:-.ii~~ ~Ir. ol_,! 0IS ,),S <.S~W, la<.Sj4 

I. egocenterism 

4 ,.),_:.~ Jo~ r,.) JL... ;.) ~ ;> .tloL.., ~Lil,; 45' ~14 0Lo.roA 

~Lil,; <5jl..iJ-.;5 -~~ )~ 
1
t5jl....J-.;5 ~ij ),) ~ ;> <.S~)4..oliy. jl <.S~,) 

4, ~Ll ~lil,; 4 <.SjL...J-.;S . ...::.-....,! u""t:.- ~,..;,);ts" ,.~1 o~ ),-.=u 
t5lo)..:.I .:.IS y> 41~1 <5jl....J-.;S . .),..:.U""' r..~01.S:.ol la<lil-!..i, ~~ jl o.)l.a:.__,I 

.l..i,..:.~ 0~ J .l..i j JL... U'!"°',) J,1, ;,) ~4j , ,_;i ~ .:.IS;> d!fa jl ~ , 
(\4iA\. '0i}r.> 

t5laLo.;j4 ~ij J,) ~ ;> J~I ~, ;~ ~lil,; <.SjL...J-_;S j1 J,..._h;.o 

, ~ I, ~ ;,) , ~ r~I jl ~ ,) } •c_yJ jb r. ~ I;,) 45' ...::......,! r _,;.....o ;,) ~'J,) 

·~ t5la<liL!..i , ~~ ~.) t5la.) ;, i r. c..r'L...I r. « ..,;5 ;> <.S ,!JI» ~ ·~,~ 

.~Lo.;U""' ;,-a:;, <.Sjl....j4 .),:>- 0A.) ;,) I; 0l 

, ~ la;IS r-41 ~ ,),_.;!, w .)jL...~ J,)ij I; ..S,),S •<.Sr-4; <.SLI<.Sj4 , 
o.)l.i; ... ~I ~ 45' ~la;IS ~ ,..l.Al.)U""' r~I IJ la;IS 45' ~ ;,-.=u ~ 
~ 4 <.Si4 ~;,) I;~~ .l..il,;IS° 4,; ..S ,),Sr,,) JL.. 0~4 t; . ..::..........,! 

0L!..i .uL.. ,,) ..S ,),S ,~Ir. o,~ .(\ 4iA \ .' ~~ _ i:_;,S ..Sl.o) ~ ~; 

;l::..iS d!fa jl rl ~, ~ . .) .,b ;LS' r~I jl ~ <516-ol.i r. , c:.,.b 45' ..Llb.)IS° 

·~~ i,r. j~ ,)),.. WI <.Sly.~'~ ~_,.b jl ~, ,))"!.~ .::,)~ 0~, 

<5~;4..oli r. ~ b~, ..l.AI.)~ .),:>-).:.;;<.Sir. I;~~ t5lao~I ..S ,)~ ~' 

0~1..o.; J L.. U'!"°',) ; ,) ~; jl ~"° .~~ ~ c)I,; ~;,)LI.)~ 

·<',A\ ·~~-i:},S ..Sl.o) ,),_:,IS° 

J..olS:; ~)),)IS'°+°~·~;> <5~; 4..oli )"! t5l.oi~Lil,; ~l.9,S:.....:.' ~ ) 

. .) ;b 0«.),:>- t°~ » ~ «o )..l~.),:> » 
I. ideation 
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3. mental representation I internal 
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.::...:,u I; .:i) c.r41 ~1,1 <.5.:i~ , ;;4 ~IS 1,1, ~ , ~.:il.S'° t, <l-11..)..o , .ul> 

.(,rAA ,o)_ •_;)~IS'°)}~{; 

0IS .:i,S, <.S.& .:i4. <.5IA~l_,;1.i ~ ~ 0IS .:i,S ~ 0t.u:- d5 <5~.:i 4.5'"' ;.r. 1.:i 

<.5IA~l_,:;l.i ~ ~ 0IS.:i,S J.:i ~' <.SIA~~ d5 ~4.;.:i ,.l.i.:il.:i '°~I p,JL.., 

~ J.:i ~;~ J.oU ~' <5IA~4 IJ"!l . .:....__.lo~.:i ~i •<.S.r-f.:i4. 

IJ"!I, .:...__.I I.$!~ <5U11.:il.l.i,1.:i, ~ w-> ·<.S~.:i c..r-> ~ <.S? l"° y~I 

~ ·~ y~I .1.il...oL, o..l..:...S .:j4.1.:i <.5U11.:i ~ 01~ d5 ..:-...I ~!..> ;.:i 

.(,'\AV·'~, ..Sl;,'b, S ,S _ <5,-oL.:.)~lo.:i~ 

~ ~.:iW .1.il...oL.., 1.:i o1,~ ~ <.SjL..,~1~ ..:..Y.)l:;.;;.I ~' IJ"!l.r.~ 

<.SIA~ ~ ,ui, r..--4 , <.S? l"° ~ .1.il...oL, 1~L, 1.:i J')t.;.1 ;~ ,.:i.:i .J IS'° 

<.S ;~ ~ .~.:iW <51Ao..l..:...S .:j4_1.:i 1.:i J)t..;.1 .u ~I IA0 l ..:.lb~) , <.S ~.:i 

.J,SL, 4. J~;,l ,<5loy..b ~ 

<5IA)::-- IA0i 1.:i w ~I o~.:i.J ~Wlb..o ;.:i r~I j,.r. ~"° ~ l.)"""-!I 
;~ ~ ~l.i 1,-6~ 11 ~ "<5~.:i-~ <51Ao..l..:...S ..::..94.1 .:i .:i~ 

.:i;,-o <.S? J"° <.5~.:i-~ <5UII.)~ ..:..Y.)l:;.;;.l .:i;,-o ;.:i jy..l •.• -(A 1$4.j) 

.(, '\AO ,r ~'J ~) .l.ilo.:ib )} o.:i~I 

<.S ~ - ~.:iW .1.il...oL.. <.5IA~ }.) ~ 4 .b4;) ;.:i IJIS,:> ;~ ~ (' '\ '\ • ) t u-!1, 

I . Shumway - Cook.Horak &Block 
2. vestibuJo - proprioceptive 
3. Polatajko 
4. Wiss 



• .l...l J"! ~4 ll:> r ~ l; .x.S IS°~ IJ 15~.l..:> J~ is-> ~l.1.i,J.) .l...l JI.S'° _,b.i ~ 

~ 4 ~ 0!1 . .:.....-..,I ~ ~l..u JG:.) 45 ~JI..))} 15.)} .~li.o .1hA; J~ 

IJ ~)> ..:.,)lL.!...o.)} 0!1 . .) y::! ,s0 )} <.S~4i JL.!..s ..;:..:;,u ~,--..o ~ ..S ,;:

..:., J~ ~ ~4 '.:.....-..,I ..:..,LA:;.... r-i ~J 0l.o;~' ..)Jl).)1.5'° 0L..:..i ~,LA:;.... ..:.,J~ ~ 

) I~ IJ i.s-> •· •. t ..:.,'%.!,.o ~Lo (''\Y'\) ir-i . .1.iy::! )} ~JJ"! ~J-"4 4-il!I~ 

01) <.r"? ~u')4 . .:.....,Io~,_.,.; J,_; 1514-.o)' ~l..u ~ is-> ~.,a;..:.,~ 

~ J~ 4 j J.) ,r-i 0~ r-L. .~,_..,.; ub,o IJ i.s-> 4 ..:.,)l.S:..!...o ir-i 45 

15~~ ~ ~Jo jl .:.....,I .j5-.o 1514-.o )' ~l..u , is-> 4 45 .1.i.) _! 0~ is-> 

0,1..),' '\ '\ '~, ~,;) ..w4 .b~.,... ~.J..,Jb ~ • <_. o .. r 151~4, U""'L.I ..S ;.,!,..o 

.("'Ar,µ , 
IS~~, i.s-> 4 <.S~.) _! }5 ~,J.- - ~..:.lb'-:,;)~~~, '-""L,I r. 
0!1 t; .:.....,I o~~.J ~-"° ~ ~l..u ..:.,J~ ~ ..:.~I ilr., ~.)Lu .,..~·-__, 

• 
,c_.:, J 0!10~ l~l 41 . .1.i.).} ~I) ~4 J.1.o ~ ~1.9 J~ ~LA.o 

.)La;.jl ~ J-"4 IJ (u-> ~l..u , J.)La; i.r> ·~ ~) _! .iJIJ~ J.1.o 0~~0.)L.., 

.:......-,I 1510~ .1.i'J ~ ~l.o.:>I ~.,\aj .1.i'J 45 .1.ilo~ 0!1 r. lxj ,.1.ilo~b )} 

<.S~~ ~ ~, ~, ~ ·~ '"'="' J~ jl.)} J, )j! ~(; ..;:..:;,u 45 

45 ~ 15~~~ ..:.....,I .jS-.o ~ -~JI.))}~~ - .. ·) ~ 

i.s-> ~l..u J.) 45 ~4 ~~J jl ..:.,LA:;.... ,.1.i)~ ~~, ~ 4 ..:.,)l<......:..o J~ 

.(r .• r ·i..rS ,4l.o 'I°~ .rv> .1.i~I.S'° o..al..!..o 

~4 ~ ~~4 ~.bl:,;) a5 .1.i~ J ~ 0!1 ~ <' '\ '\' )~' ~'J . 
~ (, '\ '\ Y , r · · \ ) 0,b lr.>1 -~ 4-i .l..:>4 c.51.G-;:: .:.....,I .j5-.o ~ ~l..u , 

15~,s:JI ~,; J~ IJ ..:.,LA:;....~ 15~~1} o_,iJ4 J.AJ , ~,_..,.; ~1) ~1J~1 J ..L..o 
. .)b )} ~ J}'! .) J-"4 ~ ~l.lJ , ~4 ~~4 

c.5~..:..,LA; ,4.ilf }t,~ ~115~,s:JI ,0,1.) ~' ro-il.:> 15,-.., j1 o~ ~1) J.1.o J~ 

4 ~..L...:. ~I~ ..:., J,- ~ ~} 15~ Jl:;j J 451.SJ,b~ .:......-,I c.5~1.1.i,J~ ~yu 

-~~ ~ '-:-'~ .,b.i.) J-"4 ~yu ~ J.) ~ 
, ):: .. '""""'~ ~ 45 .1.ilo~ _! 0L..!.; _,bl:> <''\A'\) \:,-~,J, ("'AA)'Sl.o r--' 

J~ ~4 ~ j ..S.1.il ~~4 a5 .))~ ~~, i.s-> 15~~~4) 15lo~j 

45 ~ y/b -~JI..))} 0i ~.) 15Lt,::..il J~ ~~4 ~ 'O~j l,)!1..Jyb ~ 

J,-.., J~ Loi • .1.i~I.S'° i.s-> 15~~4 .1.i'J J.) ~liL.,; JG:~ i,J J,b J~ ~,.,;, 

. .1.i Jb )} i.s-> ~~4 0 ~ j 0!1 ~ J~ 

..1.:> ·I • ~L> J~ .. 

~,;' ,r-> ~~ ~~ - l - A JS..:, 

('iVtJ,..,,, OT for Children .. case _ Smith ..,.,t;;S jl ci,f y.) 

. .l..:>4 ~ 4 ~..\...!, .~} ~ J~ ..:.,LiL.,; 45 ~,-...:.IS'°~~, ~Loi,.)~~ 

,-. : ·;» 45 ~,_.:,IS°~~ .~IS° ..:.tr.,::-~ ~ ~ ~ 45 15~} 

r-L, ~,; 45 i.s-> ..s .,::- ~ ~,; J.) ~ ~I . ..:.....,lci4 ~ ,1 J~ "«~ 

;,r...:., ;~ 0!1 ~ ;;-5 ,4-J~, ~ 4 ~1,:,r,:-o,Jb . ..:.....,I 0lfl.i ,.l.:51.5'° ~ I; ~1)1 

a5 ..:.....,I .J.;5 04-J ~4 .UI) J~ ~' ,.x.51.S'° ~,; i.s-> ..S .,::-~ ~} 45 ~41.S'° 

I. Cennak 
2. Royeen 
3. sensory registration 



~ru .tiL:.....i 11.r-; • ..).i.); IS° ~~.r. , ~1 )~.) i.s-> &..ru 4 , , ··; 0\ 

0!1 Lol ,..).i.)./1.S'° ~~.r., ~l ;~.) is-> &..ru 4 ,.;......I ~4 lAJ is-> 
• 

~ ;.) .~.)1.5"' ~4 is-> 151AS .r- ~ ~ JW ~ ..::., ;,-.::, ~ '1 ~ .)1)1 

~ ~ '14 ~ 15;l:,..::i~ t5I).) ~ cli is-> y41 ¥ J'b ;.) .)1)1,~li.i 

;1 ~ .y ~ .)1)1 _r-b ,x.;S 1.5"' y~I ...s--> 15lAS .r- jl JW ..::., ;,-.::, 4! 

;IS'~ ~ 15lA~ tl,-il J.) ..).il,_;IS° w .:........,I (r-1 0b J.l.o 15~1_;..., (.r.}'r*-

.(r •• , •0 ,b> .),.r. 

i.s-> ~.laj .:.~1 r'~ ~ <r • • , >'~,~)Ji~~ ·0~ 

.)~ I; c.,;.>~t°!t! J.l.o &_ lA0l . ..).ilo~ ~Li .:.,LA; ~j,J~j::,i, t5}:a; 

.)~I . .) )~ IS° ~h i.s-> ~.laj .r. , .:......I c.?.' )> , ~b ~ ,.) Joi..:. 45 ..).,j,)I.) 

•...s--> J, ;b .J? ,J.oU ~I.) .)~I , ;IS' , ~I,; .~ .~) J.oU c.?.' ;l>-

45 ~L> ;.) ,.J.;.;5 IS°~ I;~ ~I c.?." ;l> .)~I .~41.S'° ~,_; , 0~ 

. ..).i,.:,IS° j5 ~ .)1)1~J~415lA.:.,LA; .r. ~b .)~I 

~I,; cJ,!.;b ;1 ~ .:.lb~) tS~ ~ c.?.";l>-, ~b .)~I .J.l.o 0--!I ;.) 

J')t..>I ~ ~ 01.S" .),f ;.) 41>1.l.o !.?lib t51.r. ~ .4 , ..).il.i.::......,~ ~ 4! ~,_..,~ 

. ..).i r.f )} '-5""' J)'! .) J,-0 i.s-> ~ .1aj 

.);,-o ;.) I; o~ ..::.,~)lbl Li ~.)IS° tS;~ Lo 4! ...s--> ~.laj t5lAJ.l.o (r-1 

45 .:......I .,S~ 4! rJ'14I .~ 15~01.o;L.. ~~4 ;.) J')t..>14! ~ 01.S".),f 

15lA~x, ~ ;,b ~ 01.S" .),f ;1 tS;h 45 ..).ilo.),....; ~ ..::.,~ ~ 

0L.;.; 0~ is->~ - - · &.. ;.) ~~ I; i.r-> ~~4 t,-i ,.) J'b tS):.j; 

01.S" .),f.) ;,-o ;.) u"l>- ;,b4! r'l 0-!.I .(' '\ '\ '\ .~1 / 0,-;~ ;r rlA .r. ,r t5'1) ~.)IS° 

I. Simon, Mcintosh, Reisman & Miller 
2. Lia 
3. Parham 
4.Johanson 

•i.s-> tS.P.-,~ ·~4 <.s-> 4 :~.)1.54 <.AW <.s-> ~~4 ;.) I; 15.)) 

t51A.:.,LA; ;~, JlH ~"° IA~l 0!1 ·i..s--> y41, S ~ 4! ~l.....> 

.bi>' Tis-> .\.il:.....ii .,.uA~~ ~I.....> ·' tSr.?,:> ~ t51A~I) J.) t5.)) 

,..).,j,-:,1.S"' f ,..s-> ..::.,~ 151A,!JI 15 )..lt 4 ' 
is-> .\.il:.....il ~b ~ ~ ,.)Jb )} ~4 ~ ,..s-> 4 ~ ).) 45 15.)) 

;h ~ S .r'A &_ 4! ~1.r.~ ,.)).) )} ~4 ~ ;.) J,1~~4 .)14 

,,a.) ~4 01 4! ' ~ ~,_; s .r"-4 4! Li .) ;b ;L::J ~..>...!, 

.\.il:_..,. i ,:_;j; ):ii J.) 4 ,.) r.f IS° )} i..s--> 15 .P.-,~ ¥ J.) 45 t5.)) 

~ t51AS .r=- Loi .) ).) )} ~4 ~ ;.) J,1~~4 )'4 is-> &..ru 
J,.r. I; ~~4 ~l.....> ;l=.9; Li ~ IS" .P.-,~ JW ..::., ;,-.::,~ I; ..lt.,..:, ;~ 

)'4 ~;.)is-> &..ru .til:.....il ~I~ 4! ;,f.i.o .)) ;.) 45(.r.l ~,_; . .a.) 

~~4 t5lA,_s:JI , ;l:;j; , ..).,j~l.54 ~ ;....5 ~ 15IAS .r- I.J""'? .) ;b )} 

01~ 4!.)) Li.).);! 1.54 ~"° .,..,1 ~I,~~ ;,.r..)) JI IA0i Hl.r. ;.) u-'G,. 

~j)'! .),:> ,._s-> t51AJl::J 0.),..._; o.);,l)'! .)..w, J.) • ..::.,~ 151).), o..\jJ ~If)&_ 

cu.o~ .)1)1 , Jlibl ~ 4 ~~4 151A ;l=.9; jl o.)LA=.._..,I 4 cY-.;b0 l ;I ..).ii~ li . 
~ lol,;JI ~4 ~~ clil:__.l 15)'4 ~ ~ ~,_; 4 ~1.r.~ ·..ltlo.i )}.r. .b~) 

~"° ..).,jl~ IA0l .:.~ li .)jb~ ~~ tSIA&...ru, IAS .r=- tS.P.-,~ 

&.. 01~ 4! '":"-'1..:...o t5 ;l=.9) ~ ~ ).) , .).) .! is-> 4 ~ , i..s--> &..ru 
. .).) ;! ~~4 15,!JI 

.~1.54 ;,.r. 1; ~~4 ~ 151A,!JI •is-> y41, is-> ~l.....> ..::.,~ 

1510 ;1..).,jl jl i.r=-! tS;~~ t5I).) ,..).,j .r.f IS°)} <.s-> ~I.....>~;.) 45 t5.)l)I 

I. habituation 
2. sensitization 
3. threshold 
4. homeostasis 
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2. joint compression & traction 
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T J.:> ~ jl ~ ~I._µ.~ jl ~ ~Ir').:, <J"'~~ ~l..:..ol; J..S!, -
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4 ~r.) \s..:.,-ol} j)t.>I jl '5l~L..., .S ~lS'.:,,S ~L...,W '51r. is--> .:,,S; 
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I . prerotatory 
2. postrotatory 
3. cerebral palsy(C.P.) 
4. input - seeking 
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I. sensory donnancy 
2. sensory defensiveness 
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~J~ ..:.,Y)t.;;.I ~;~IJ jl ~ ~ ~l..u .( \ C\r'f, \ C\V't', \ C\VC\ •j_r-1).:.....il 
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• 5' • > ~~ ~ ...!.:._.., 4 ol:$ ·~W JI u-1> 1.5\.lb.:J~ u=,i, .~ I o..\.a.) )) 
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• .::,,_.:,uA ..,...41 ~ ~~ ~, 1.5j4..,..1, <.Sj4~ ,..:..:.!ii 4 ~li.i 
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3. self • care 

~~l.>J\_ f 

• .:i ).::, .::,~, ~ ~l..u .::, ;,... J.::, is~ ·~ ~.,u; o ~ j ~~ .J .,.b J~ 
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~I . .::,}.::,..\.> jl i.r=-1 ~L> •...r> ~ ~ 4 ~ ~ .·.. i ,1 c ..::...-.1 ~I 

, IS-~~ 'IS·I_,.;...:. ,4-'11.5\.lb~.r"U ~ ~4 J.::, .:-.I ;_,S.- ..\.> jl ~ ~L> 
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._ ~ - I • • c:.I ·1 .\, . ~ 
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I . Knicherbocher 
2. Wilbarger 
3. gravitational insecurity 
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~).), ~ j,J,;y ~l.ojL..i 4-! ~4 .),=>~~~<.Sir. ..s.),s _ ~ 
. .l.!.4 '0b ~ .),:> ·~ ~4 

ci ~ ;IS 4-! ~4 ,..:......I ..S .),S <.5IA~l.;I~ jl ~\.; oS ~\bj <.51A~4 - V 

<.51A~4 c.:r-1 . .),_;. 1$4.j} ~4 ..s .),s <.S~) ~ ~; c.:r-1 ~ .,.)j,-...:, 

. .).) i! ~ .>..:i; t;.) ,y.:! ;IS 4-! I; ..S .),S ~1.;I~ ;fl..)> ~4 ~\bj 

~ . ..>...:.4 I~ ~j ,.) ;.) ~) ~\.;~~;~..:......I~_ A 

<.S,.) .fb 4. ~ ;:, J~I oS <.5.) ~_~lo.> <.5IA~l.;I~ , ~ J.)W 

. .)..;$1.S'° .)~I ~4,; .y~ ;.) ~~ IAJ 

, .),_...:, l.?'1):, .)~"° <.SIA~ U"'L.,I..H ~4 0l.o ;.) , W>l..l.o w,f .fb - C\ 
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-~ ~,,=;-;ci4. 0l.o jL..i ~ ..s .),s )\:,;) ,,.)j,.:,1..5'° 
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I. self - directed 

.~ ):,,.) ~w ,..:......,.) , ~ ~w .0 jl~ , J.)w ,<liU r~' ,..:......,.) 
~.:, JI I; ~Y), ~41151.A~;~ .l..-!.; ·~ ;> 45~;6..oLlr.' IS).)xo~I 

..:.....,I~ •is->~;~ J)l:;.:;.14-! ~ 015 .),S jl ~ ..H c.:r-1.r.~ ,.)b ..>Al,> 
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I. self - efficacy 
2. holistic 
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